
 
 

Учебный план на 2018-2019 учебный год. 
(от 04 октября 2018года)   

 
№ Наименование 

дисциплины 

Спорт.-

оздоровит

ельные 

группы 

кол-во 
групп/ час 

в нед/обуч. 

Всего 

групп, 

час, 

обуч. 

Группы начальной подготовки 

 
кол-во групп/ час в нед/обуч. 

 

Всего 

групп, 

час, 

обуч. 

 Группы тренировочного этапа 

 
кол-во групп/ час в нед/обуч. 

 

Всего 

групп, 

час, 

обуч. 

Сборные 

команд 

кол-во 

групп/ 

час в 

нед/обуч. 

Общее  

кол-во 
кол-во 

групп/ час в 

нед/ обуч. 
1 год 2 год 3 год 1 год 2 год 3 год 4 год 5 год 

1 Баскетбол - - 2/8/31 3/18/52 1/8/14 6/34/97 1/9/14 - 1/12/14 - 3/31/37 5/52/65 2/21/29 13/107/191 

2 Борьба дзюдо - - 1/6/18 - 1/6/15 2/12/33 1/9/13 1/10/10 - - - 2/19/23 - 4/31/56 

3 Волейбол  - - 2/10/35 2/12/28 2/18/25 6/40/88 3/32/40 - - 1/12/13 - 4/44/53 2/32/36 12/116/177 

4 Гиревой спорт - - - - - - - - - - - - 1/12/14 1/12/14 

5 Лёгкая атлетика - - 5/30/79 - 1/6/16 6/36/95 - 1/12/10 1/6/9 1/9/13 2/21/21 5/48/53 1/14/19 12/98/167 

6 Лыжные гонки - - 1/4/17 1/6/15 1/8/18 3/18/50 - - 2/22/20 - - 2/22/20 1/16/12 6/56/82 

7 Плавание - - - 3/15/48 1/6/19 4/21/67 - - - - 1/8/10 1/8/10 - 5/29/77 

8 Рукопашный бой - - - 2/12/28 - 2/12/28 2/15/22 - - 1/9/8 1/12/8 4/36/38 - 6/48/66 

9 Стрельба пулевая - - 1/6/18 - - 1/6/18 - - - - 1/12/8 1/12/8 - 2/18/26 



10 Футбол - - 1/4/15 - 1/8/17 2/12/32 - 1/9/13 1/12/14 - 1/12/11 3/33/38 1/16/30 6/61/100 

11 Хоккей  - - 1/6/14 - 1/9/14 2/15/28 2/18/30 - 2/20/29 1/12/17 2/21/26 7/71/102 1/16/21 10/102/151 

12 Художественная 

гимнастика  
- - 1/6/17 - 2/15/23 3/21/40 2/24/18 - 1/12/12 2/24/21 3/36/26 8/96/77 - 11/117/117 

13 Черлидинг - - - - 1/9/16 1/9/16 1/9/17 - - - - 1/9/17 - 2/18/33 

14 ЛФК           2/12/27 - - - - - - - - - - - - 2/12/27 

ИТОГО: 

 

2/12/27 2/12/27 15/80/244 11/63/171 12/93/177 38/236/ 

592 

12/116/154 3/31/33 8/84/98 6/66/72 14/153/147 43/450/ 

504 

9/127/ 

161 

92/825/ 

1284 

ПО ТАРИФИКАЦИИ 

Количество групп: 92 

Количество часов в неделю: 825 

Всего часов в месяц: 3589 

Количество ставок: 46,00 

Пулевая стрельба (инструктор по физической культуре) для допризывников 
1 Пулевая стрельба - - 3/18/40 - - 3/18/40 - - - - - - - 3/18/40 

Адаптивная физическая культура (инструкторы по физической культуре) 

1 Настольный 

теннис (ОФП) 

- - 1/4/15 - - 1/4/15 - - - - - - - - 

2 Мини-футбол - - 1/5/16 - - 1/5/16 - - - - - - - - 

3 Волейбол  - - 1/5/15 - - 1/5/15 - - - - - - - - 

4 Шашки  - - 1/4/15 - - 1/4/15 - - - - - - - - 

ИТОГО: - - 4/18/61 - - 4/18/61 - - - - - - - 4/18/61 

Платное отделение 

1 Художественная 

гимнастика 

- - 1/6/21 - - 1/6/21 - - - - - - - 1/6/21 

2 Рукопашный бой 

 

- - 1/6/16 - - 1/6/16 - - - - - - - 1/6/16 

3 Плавание  

 

- - 1/4/14 - - 1/4/14 - - - - - - - 1/4/14 

ИТОГО: 

 

 

- - 3/16/51 - - 3/16/51 - - - - - - - 3/16/51 

ИТОГО: 

Количество групп: 102 

Количество обучающих: 1436 (по спискам) 



Кол-во обуч-ся в 2-х отделениях: _______. 

Фактическое кол-во обучающихся: _____. 
0,89 ставки на платном отделении 

2 ставки на инструкторов по физической культуре 

 


